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			5e, Actualités, CDI, Français
		

			On voyage au CDI !

		
			8 avril 2024 mprulot		

	

		
		Dans le cadre du cours de français, les élèves des deux classes de 5e ont réalisé « La malle du Voyageur ». Il s’agit d’évoquer le thème du voyage (au programme de 5e) à travers un objet. Chaque élève a eu le choix de sa destination rêvée ou vécue.

Venez vous évader au CDI et découvrir ce magnifique projet mené par Mme Prulot, professeur documentaliste en collaboration avec M. Dubois, professeur de lettres.
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			4e, 5e, Actualités, E.P.S
		

			Initiation AÏKIDO pour les Collégiens

		
			31 mars 2024 M.Bourguelle		

	

		
		Grâce à la collaboration menée avec Jean-Paul FÉMÉNIAS, responsable du club d’aïkido de St-Mandrier, les élèves de 4A venant de terminer leur cycle de boxe Francaise et les 5A celui de lutte, ont eu la chance de découvrir l’Aïkido, un art martial qui prone la non violence et la self-Défense.

Assisté de 6 adultes licenciés au club d’aïkido de St-Mandrier, Jean-Paul Féménias a fait découvrir aux élèves cette pratique sportive dont les valeurs fondamentales sont le contrôle de soi et de l’adversaire, la fluidité et l’harmonie sans oublier l’attention et la concentration  ainsi que le respect de soi et des autres.

Après un échauffements complet, les élèves ont été initiés à des techniques d’autodéfense face à une attaque adverse, visant à canaliser et guider la force de leur adversaire sans violence, de manière calme et mesurée.

Pour finir la séance, les élèves ont pu assister à une démonstration de techniques à mains nues mais également voir le maniement du Bokken (sabre en bois) et du Jo (baton).

Merci à Jean-Paul FÉMÉNIAS sans qui cette action intergénerationnelle très enrichissante et appréciée des élèves n’aurait pas pu voir le jour !
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Voir les nombreuses photos ci-dessous en cliquant sur le lien

 Continuer la lecture de Initiation AÏKIDO pour les Collégiens  →

	

	
	


	
	
				
			Actualités, CDI, Sciences et vie de la Terre, Sciences physiques
		

			Exposition « Dessine-moi l’Écologie »

		
			19 mars 2024 mprulot		

	

		
		Du 18 au 22 mars, sont exposés 10 panneaux autour du thème de l’Écologie. Cette exposition proposée par Cartooning for Peace, aborde de manière ludique les enjeux liés à la pollution, à la gestion des déchets ou encore à la biodiversité afin de sensibiliser jeunes et adultes au dérèglement climatique et à les inciter à s’engager davantage en faveur d’un monde durable.

Elle est visible dans le hall de l’établissement.[image: ]

	

	
	éco-citoyennetéécologiesciences


	
	
				
			Actualités, CDI
		

			La Semaine de la Presse et des Médias à l’École 2024

		
			15 mars 2024 mprulot		
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	Action culturelleMédiasPresse


	
	
				
			Actualités, CDI
		

			Quart d’heure lecture national …

		
			23 février 2024 mprulot		
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