
 

Scénario n°4 : 
Tu es chez toi avec tes frères 
et sœurs et tu as trébuché sur 
ton cartable. Tu es tombé(e) 
lourdement sur le genou droit. 
Tu as très mal à la jambe : tu 
ne peux plus la bouger. Tu es 
assis(e) la jambe droite fléchie 
et tu appelles au secours. 

Situation N°4 : 
Tu es chez toi avec tes frères et 
sœurs. On t’appelle d’une voix 
affolée… 

Scénario n°5 : 
Tu joues le rôle du père ou de 
la mère. Tu es tombé d’un 
escabeau et tu as très mal au 
dos. 
 

Situation N°5 : 
Tu es chez toi avec ton père ou 
ta 
mère et un frère ou une soeur. 
Tu 
entends un bruit de chute… 
 

Scénario n°6 : 
Tu es dans la cour avec deux 
camarades en train de 
pratiquer l’orientation. Tu te 
mets subitement à saigner 
fortement du nez. 

Situation N°6 : 
Tu es dans la cour avec deux 
camarades en train de pratiquer 
l’orientation. 
Soudain… 
 

Scénario n°7 : 
Tu joues le rôle du père ou de 
la mère. 
En faisant des crêpes, tu as 
cogné le manche de la poêle et 
celle-ci est tombée sur ton 
bras. 

Situation N°7 : 
Tu es chez toi avec ton père ou 
ta 
mère qui fait des crêpes… 

 


