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WISC IV

Å Indice de Vitesse de Traitement(IVT)
ï[ŜƴǘŜǳǊ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ
ïCoordination visuo-motrice

Å Indice de Compréhension Verbale(ICV)
ïLangage: Expression
ïLangage: Réception
ïRaisonnement

Å Indice de Raisonnement Perceptif(IRP)
ïRaisonnement
ïPerception visuelle
ïPraxies

Å Indice de Mémoire de Travail(IMT)
ïMémoire
ïAttention



/Ŝ ǉǳƛ ǘǊƻǳōƭŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
(liste non exhaustive)

ÅLes troubles de la mémoire

Å[Ŝǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ

ÅLes troubles de la perception visuelle

Å[Ŝǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŘŞŎƻŘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

Å[ŀ ƭŜƴǘŜǳǊ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

ÅLes troubles des fonctions exécutives



LA MEMOIRE

Mémoire à court terme

Mémoire de travail

Mémoire à long terme



La mémoire dans le WISC IV 

ÅMémoire à court terme (MCT) ĔMCH OD

ÅMémoire de travail (MDT) ĔMCH OI

ÅMémoire à long terme (MLT) ĔCOM ςINF ςRVB -

ARI



Tb de la MCT et de la MDT 
{ƛƎƴŜǎ ŘΩŀǇǇŜƭ

ÅOubli quasi immédiat et fréquent de la consigne de travail

ÅDifficulté à répéter une série aléatoire de deux à quatre 
chiffres:

ï[ŀ ƴƻǊƳŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ о ŎƘƛŦŦǊŜǎ Ŝƴ a{
ï[ŀ ƴƻǊƳŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ п ŎƘƛŦŦǊŜǎ Ŝƴ D{
ï[ŀ ƴƻǊƳŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ р ŎƘƛŦŦǊŜǎ Ŝƴ /t
ï[ŀ ƴƻǊƳŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ т ±2 chiffres pour les adultes



Tb de la MCT et de la MDT
Que faire?

ÅConsignes courtesou dessinées(pictogrammes) ou écrites
(pour les plus grands).

Å9ƴǘǊŀƞƴŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘà se répéter «dans la têteη ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ 
ǊŜǘŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƴǳǘŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭΩƻǳōƭƛŜǊΦ



Entraînement de la MDT auditive

Å9ȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ cinq à dix minutesavant chaque 
période de travail individuelle. 

ÅMots dénués de sens de sorte que le rappel ne puisse 
ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ǎŞƳŀƴǘƛǉǳŜ Ƴŀƛǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ 
mémoire phonologique.

tǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ǎƛƳǇƭŜ ŘŜƳŀƴŘŜ 
par mail: beatrice.risso@free.fr



Entrainement de la MDT auditive

I-PERCEPTION ET ATTENTION AUDITIVE

«Chaque fois que je te dirai un mot, tu devras le répéter, 
ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƴŜ ǾŜǳǘ ǊƛŜƴ ŘƛǊŜΦ !ǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŀǳ ŘŞōǳǘΣ ŎŜǎ Ƴƻǘǎ 
seront courts, puis ils seront de plus en plus longs.»

ïSérie 1: PA ςTI ςCHON ςKO

ïSérie 2: SEVU ςMOGA ςZINLE ςJUBAN

ï9ǘŎΧ



Entrainement de la MDT auditive

II-HABILETES METAPHONOLOGIQUES ςINVERSION 
SYLLABIQUE ET PHONEMIQUE

ωInversion de syllabes: Radi Ĕdira

ωInversion de phonèmes: Chi Ĕ ich

ωSoustraction de la syllabe initiale: Fepa Ĕpa

ωSoustraction de la consonne initiale: Juss Ĕuss



Entrainement de la MDT auditive

III-ACRONYMES AUDITIFS ςFUSION DE PHONEMES

«on va faire un jeu avec des mots. Je vais te dire deux mots et 
tu vas inventer un nouveau mot en mettant ensemble le son 
ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ƳƻǘǎΦ»

ωPar exemple, si je te dis «tante Alice», on garde le premier 
son de «tante» qui est «Tη Ŝǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎƻƴ ŘΩ« Alice» 
qui est «A» et on met ces deux sons ensemble pour avoir 
le mot «TA» 
ωExemple: «bête horrible» Ĕ« BO»
ωExemple: «soleil ardent» Ĕ« SA»



La Mémoire à long terme

ω[ΩŜƴŎƻŘŀƎŜ: 
ω¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŜƴǘǊŜ Ŝƴ 

mémoire.
ωEx: citron peut être encodé avec: fruit ςrond ςjaune.
ω9ȄΥ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩƛŘŞŜǎΣ ƳƻȅŜƴǎ ƳƴŞƳƻǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ

ωIndexation spatio-temporelle
ωLe stockage: 
ωConsolidation par la répétition et le sommeil paradoxal.
ωReconstruction: anciennes informations confrontées aux 

nouvelles et réactualisées.
ωLa récupération:
ωLe souvenir est cherché en mémoire grâce aux indices de 
ƭΩŜƴŎƻŘŀƎŜΦ



Les différents types de MLT

ÅMémoire épisodique ou autobiographique

ïEx: mémoire des événements personnels

ÅMémoire sémantique

ïEx: mémoire des mots, des idées, des concepts

ÅMémoire procédurale

ïEx: conduire une voiture



Tb de la MLT ς{ƛƎƴŜǎ ŘΩŀǇǇŜƭ

ÅaŞŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƭŜœƻƴΣ ŘΩǳƴŜ ǇƻŞǎƛŜ ŀǇǇǊƛǎŜ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ 
(liaison famille-école)  

ÅCǊŞǉǳŜƴǘǎ ƻǳōƭƛǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΥ

ïListe simple de courses à proximité.
ï[ΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀ ŀǇǇŜƭŞ ŀǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 
Ƴŀƛǎ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǉǳƛ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘΩǳƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇǊƻŎƘŜΣ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜύΦ



Tb de la MLT
Que faire?

Å Il faut ŦƻǊŎŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴà entrer en mémoire 
ïen la répétant, 
ïen donnant des «trucs» de mémorisation, 
ïŜƴ Řƻƴƴŀƴǘ ǳƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ

ÅSi cela ne fonctionne pas Ĕdonner des outils qui vont 
remplacer la mémoire(ex : table de multiplication, 
calculatrice, dictionnaire, bescherelle, etc.).

ÅDonner des indices(catégorie, première lettre, moment où le 
sujet a été abordé, etc)

ÅDonner des choixde réponses (QCM).



[ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ

Distractibilité

5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ

Manque de concentration

Oubli rapide

Perte du matériel

5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ



¢ō ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ

ÅDifficultés à ƎŞǊŜǊ ƭŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ:
ïtŀǎ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ƭŀ 

garder au bon endroit. 

ÅEnfant décrit comme:
ïLunatique
ïPerdu dans ses pensées
ïFacilement distrait par les bruits et les déplacement autour 
ŘΩŜƭƭŜΦ
ï5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊΣ ƻǳōƭƛŀƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ƻǳ ŞƎŀǊŀƴǘ 

ses affaires
ï9ǊǊŜǳǊǎ ŘΩƛƳǇǳƭǎƛǾƛǘŞ Ł ƭΩƻǊŀƭ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŞŎǊƛǘΦ



¢ō ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ
Que faire?

[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŞǇƛǎǘŞΣ plusieurs 

adaptationsǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ 
situation. 

Elles vous sont présentées dans les diapos suivantes selon la 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ



Distractibilité

ÅPosition stratégique: Elève assis dans la première rangée de la 
ŎƭŀǎǎŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ƻǴ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ 
ǇƻǊǘŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ

ÅFractionnement de la tâcheΥ {Ωƛƭ ŀ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ǘŜǊƳƛƴŜǊ 
son travail car il est trop distrait, lui mettre un signe 
quelconque à la moitié et lui demander de venir montrer son 
ǘǊŀǾŀƛƭ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƭΩŀ ŀǘǘŜƛƴǘΦ

ÅOrganiser le matériel: ne laisser que le matériel nécessaireà 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘŀōƭŜΦ 

ÅLui donner davantage de tempspour son travail.



5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ

Å{ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŞŎƻǳǘŜ ƭŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ όŦŀƛǊŜ reformuler
par exemple)

ÅLui dire et lui démontrercomment bien écouter:

ïExemple : pose tes coudes sur ta table, place ton menton 
entre tes deux mains, suis ton enseignante des yeux, 
entends ses paroles dans ta tête, etc.

Å[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ƭǳƛ ŀŘǊŜǎǎŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΣ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǎƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
avant de commencer à parler. Dire son nom ou lui toucher 
ƭΩŞǇŀǳƭŜpour attirer son attention.



Manque de concentration & difficulté 
à soutenir son attention

ÅConsignes courtes et claires. 

Å!ǇǇǳȅŜǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ concretet des 
exemples. Souligner ce qui est important en couleur.

ÅFractionnerles tâches longues en plusieurs petites tâches. 
Petites évaluations plus fréquentes que longues évaluations.

ÅDonner la possibilité de faire les évaluations dans une salle 
tranquilleŀǾŜŎ ǇŜǳ ŘΩŞƭŝǾŜǎ όw9D!5 ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΦ



Oubli rapide

ÅCƻǳǊƴƛǊ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜǎ directives écrites ou dessinéesǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ 
consulter en tout temps.

ÅLui demander de soulignerou passer au stabiloles 
informations importantes dans les problèmes écrits, les textes 
lus, etc.



Perte du matériel

Å!ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ζfaire son ménage» régulièrement (à 
jour fixe) dans son cartable et son casier. En profiter pour 
ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎΩƛƭ ŀ ǘƻǳǘ ŎŜ Řƻƴǘ ƛƭ ŀ ōŜǎƻƛƴΦ

ÅDonner aux parents une deuxième sérieŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ 
gardent à la maison.

ÅGarder le surplusŘŜ ŎǊŀȅƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǘȅƭƻǎ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇƻǳǊ ƭǳƛ Ŝƴ 
fournir au besoin.



5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ

ÅLui apprendre à sortir le matériel nécessaire avantde débuter 
les explications.

ÅDonner peu de travailà la fois et un échéancierclair si le 
travail est long. Vérifier fréquemmentsi les étapes de 
ƭΩŞŎƘŞŀƴŎƛŜǊ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ 
minute et le retard.

ÅEnseigner la présentationdu travail de manière systématisée.

Å{ƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊŜœƻƛǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ rendre 
service en retourŁ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩŀƛŘŜƴǘΦ



La perception visuelle

Coordination visuo-motrice

Perception figure/fond

tƻǎƛǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ



Coordination visuo-motrice

Å9ƭƭŜ ŎƻƻǊŘƻƴƴŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩƻŜƛƭ ǇƻǳǊ ŀƛƴǎƛ 
accomplir des mouvements en souplesse. Elle est donc 
ŎŀǇƛǘŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜΦ

ÅPour les difficultés de coordination visuo-motrice

ï5ŜƳŀƴŘŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŘƻƛƎǘ 
lorsqu'elle lit.

ïNe pas lui demander de copier rapidement quelque chose 
qui est écrit au tableau.



Perception figure/fond



Perception figure/fond

Å/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŀōǎǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ 
ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ǎŜǳƭΦ
ïtŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ŎƻǳǊǘ 

mais perçoit les autres éléments pour les éviter.

ÅUn enfant qui a des difficultés à ce niveau est souvent 
désorganiséparce que son attention sera attirée par plusieurs 
stimuli à la fois. 
ïtŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǎŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ 
ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǎ ǎŜǎ ȅŜǳȄΦ 

ï Il peut avoir de la difficulté à trouver des renseignements dans une 
table des matières, un mot dans le dictionnaire, sauter des lignes ou 
ŘŜǎ ǇŀƎŜǎ ŜƴǘƛŝǊŜǎΣ ŜǘŎΧ



Perception figure/fond
Que faire?

ÅEnlever le matériel non nécessairesur la table, les éléments 
superflus sur les feuilles.

ÅToujours ranger son casier ou son cartable de la même 
manièrepour trouver rapidement le matériel.

ÅGrossirle caractère des lettres et laisser des espacesentre les 
informations écrites.

Å[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ƻǳ ǳƴ ŘƛŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΣ 
préciserexactement où chercher (post it par ex). Lui donner 
ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǎƛ œŀ ƴŜ Ǿŀ ǇŀǎΦ

Å{ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ŀ ǘǊƻǳǾŞ ǎŀ ǇŀƎŜ avantde commencer les 
explications.

Å{Ωƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎǳƛǾǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŞŎǊƛǘ ŀǳ ǘŀōƭŜŀǳΣ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ 
feuille où les mêmesinformations sont écrites.



tƻǎƛǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ

Å/ΩŜǎǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 
ï5Ŝ ŘƻƴƴŜǊ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŜȄŀŎǘŜ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ

ïDe retrouver dans un ensemble de figures semblables celle qui a la 
même position.



tƻǎƛǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ
Que faire?

Å5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ 
ïplacer des repères visuelssur sa table (gommette bleue en haut pour 

le ciel et marron en bas pour la terre, une verte à gauche et une rouge 
à droite) ou sur son poignet droit (point au stylo).

ïutiliser des feuilles avec des interlignes largeset diminuer 
progressivement les interlignes

ï lui laisser coller un « Post it » sur sa page pour rerpérer où il en est.

ÅLectureΥ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǊŜǇŞǊŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝƴ 
ŘŜƳŀƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǇƭŀŎŜǊ ǎƻƴ ƛƴŘŜȄ ŀǇǊŝǎ ŎƘŀǉǳŜ Ƴƻǘ 
écrit pour garder un espace.

ÅTravailler avec du matériel ou des jeux les concepts spatiaux
(ex. en haut, en bas, dessus, dessous, gauche, droite, etc.).



[Ŝ ŘŞŎƻŘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

Difficultés séquentielles

5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀōǎǘǊŀŎǘƛƻƴ

Difficultés conceptuelles

5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ

[ŜƴǘŜǳǊ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ



Difficultés séquentielles

ÅbŜ ǇŜǳǘ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝƴ ƻǊŘǊŜ ƻǳ ƳŞƭŀƴƎŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ 
éléments

ÅDoit commencer au début pour trouver une lettre ou un jour 
de la semaine:
ïEx: nomme toutes les lettres pour trouver la position du e 

ïEx: nomme tous les jours pour trouver la position du mercredi.



Difficultés séquentielles
Que faire?

ÅLui donner un planavec les étapesnécessaires à la réalisation 
ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

ÅSi le travail doit être remis après une longue période de 
temps, lui séparer le travail en petites partiesavec des 
échéancierspour chacune.

ÅLui montrer ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ ŀǳȄ 
détails.

ÅLes détailsimportants devraient être soulignésou encadrés.

ÅUtiliser des exemples de la vie quotidiennedans le travail avec 
les images séquentielles par exemple.



5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀōǎǘǊŀŎǘƛƻƴ

Å5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƻǴ ŜƭƭŜ 
est utilisée, à inférer un sens, à généraliser.
ïConfond les sens des mots qui en ont plusieurs

ïNe comprend pas les plaisanteries.

ÅLa pensée est très concrète, ce qui est sous jacent reste 
ƛƴǾƛǎƛōƭŜΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ  ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳǘƛƭŜ ŘŜ ŎŜ 
ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŜǎǘ ǇŀǎΣ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Řǳ ǎǳǇŜǊŦƭǳΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ 
ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŜǎǘ ǇŀǎΦ 

Å[ΩŜƴŦŀƴǘ ŀōƻǊŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƭ Şǘŀƛǘ nouveau
et isoléde son propre ensemble de règle. Cela peut mener à 
une difficulté de flexibilité mentale.



Difficultés conceptuelles

ÅDifficulté de faire des liensentre les éléments: les faits sont 
appris sans faire de liens entre eux. 

Åtƭǳǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǾŀƴŎŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ Ƴƻƛƴǎ ƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ǊŜǘŜƴƛǊ 
les informations car les liens entre celles-ci permettent de 
prendre moins de place en mémoire à long termeet de mieux 
les retenir



5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀōǎǘǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 
conceptuelles

Que faire?

Å Il faut donner des explications concrètes.
ÅDonner des exemples, faire des démonstrations.
ÅExpliquer pourquoi les informations enseignées sont 

importantes, faire ressortir ce qui est important.

ÅMontrer les liensentre les nouvelles notions et celles 
apprises précédemment.

ÅNe pas donner deux objectifsà travailler à la fois.

Å{ƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ǎŀ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƴŜ Ǉŀǎ 
ǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜƭŀ ǇƻǳǊ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ.



5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ

Å5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdes autres 
informations traitées par le cerveau. 

Å/Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴΩŀǊǊƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŀǳ 
ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ĕ Ils peuvent 
répondre à des questionsŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘΩǳƴ ǘŜȄǘŜ Ƴŀƛǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 
expliquer le contenugénéraldu texte.



5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ς
Que faire?

ÅLeur apprendre à faire un plan de travail.

ÅLeur apprendre à faire un résumé.

ÅLeur apprendre à prendre des notesen cours de lecture (cycle 
III).



[ŜƴǘŜǳǊ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

Å[ΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ rapidement. 

Å Il peut sembler amorpheet dépassépar les attentes de 
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ 

Å Il termine toujours le dernieret peut prendre de deux à trois 
fois plus de temps pour faire le même travail que les autres. 

Å Il peut se sentir souvent vidé de son énergie.



[ŜƴǘŜǳǊ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ
Que faire?

ÅDiminuer la quantité de travail; arrêter les exercices écrits 
lorsque la notion est comprise.

ÅPrivilégier ƭΩƻǊŀƭou les QCMpour les exercices et les 
évaluations

ÅDonner davantage de tempspour effectuer le travail.

ÅLeur demander ŘΩŞŎƻǳǘŜǊŜƴ ŎƭŀǎǎŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩŞŎǊƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ 
ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ƴƻǘŜǎ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŞŜǎ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜΦ



Tb des fonctions exécutives

Ce sont des fonctions qui administrent, supervisentet 
contrôlenttoutes les fonctions spécifiques (langage, mémoire, 
geste, aptitudes visuo-spatiales, raisonnement, gnosies):

ïRôle du choix des donnéeset de ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŞƭŜŎǘƛǾŜ

ïStratégie, planificationŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ inhibition des routines 
ƴƻƴ ŀŘŞǉǳŀǘŜǎ όŜȄŎŝǎ ƻǳ ŘŞŦŀǳǘ ŘΩƛƴƘƛōƛǘƛƻƴύ

ïDéclenchementdes procédures adéquates

ïFonction ŘΩŀǊǊşǘou mise en routeŘΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ



Tb des fonctions exécutives
{ƛƎƴŜǎ ŘΩŀǇǇŜƭ όмύ

ÅPersévération

ï5ŀƴǎ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎΣ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜΣ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎΣ ƭŜ ƎǊŀǇƘƛǎƳŜΧ
ïPeut être spontanée(tripotage constant sans but et sans 

fin, gribouillage répétitif) ou provoquéepar la tâche 
όŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ ǊȅǘƘƳƛǉǳŜǎύ

ïEx verbal :« dire les jours de la semaine» Ĕ« jeudi 
vendredi, jeudi mercredi,jeudi mercredi septembre» et 
ŎΩŜǎǘ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǉǳƛ Řƻƛǘ ƭΩŀǊǊşǘŜǊΦ
ïEx graphisme: on lui demande un A et un V Ĕ il va 

démarrer «AV» puis «AAAAA»



Tb des fonctions exécutives
{ƛƎƴŜǎ ŘΩŀǇǇŜƭ όнύ

ÅLes ƛǊǊǳǇǘƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘƻƳŀǘƛǎƳŜ(non-inhibition) 
ï9Ȅ Υ ŎƻƳǇǘŜǊ Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мн Υ ƛƭ ŘŞƳŀǊǊŜ ōƛŜƴ мнΣмм Ǉǳƛǎ 
ǊŜǇŀǊǘ ммΣмнΣ моΧ

ÅLes réponses de type «ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ»
ïEx : «Donne-moi le cube vert et le jauneη ǇŀǊƳƛ Ŏƛƴǉ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

donnera tout.

ÅLes diffluenceset les coq-à-ƭΩŃƴŜ
ïEx : «ǊŀŎƻƴǘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ǇŜǘƛǘ ŎƘŀǇŜǊƻƴ ǊƻǳƎŜ» : il la raconte en 
ƛƴŎƭǳŀƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ

ÅLe problème relationnel et comportemental
ï9Ȅ Υ [ΩŜƴŦŀƴǘ Ǌƛǘ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǘǊƛǎǘŜ Ŝǘ ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘΦ !ōǎŜƴŎŜ 
ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ

ÅAnosognosieΥ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎΦ 9ƴŦŀƴǘ ǇƻǳǊ 
qui "rien ne marche" ; ni la récompense, ni la menace.



Tb des fonctions exécutives ςQue 
faire?

Å[ΩŀƛŘŜǊ Ł démarrerƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ όƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ Ŝǘ Ł 
planifier une activité pour en trouver le bon démarrage)

ÅUtiliser un codeǉǳƛ ƴŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛŜ Ǉŀǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎǳōƛǘ ǎƻƴ 
impulsivité (claquement de doigt, signe de la main pour le 
ǊŀƳŜƴŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ ŎƻǳǊǎύ

ÅLe canaliser: pas de distracteurs (autres codes pour éviter les 
répétitions gestuelles ou orales)



Les conséquences de ces troubles 


